Staende skydning.

Sa vidt jeg kan se, sa er der mange af de nye skytter, der er tgvende med hensyn til at "rejse sig op" fra den
liggende skydestilling og afprgve de knaelende og staende skydestillinger - selv om det jo er klart, at det er
her, de stgrste udfordringer ligger.

En grund kan naturligvis vaere, at det er temmelig indlysende, at man specielt i den staende skydestilling
bgr benytte en tilpasset skydejakke for at fa den bedste stgtte af kroppen. Det er min erfaring, at man ikke
behgver at ofre 5000 kr. pa en skreeddertilpasset skydejakke. AHG skydejakker koster mellem 1200 og 1500
kr. og fas normalt i 3 forskellige faconer i hver stgrrelse. Da man samtidig kan flytte knapperne, vil de fleste
efter min overbevisning kunne opna en passende stgtte i hele kroppens laengde.

| begyndelsen kan man dog sagtens gve sig i den staende skydestilling uden en dedikeret skydejakke,
safremt man blot sgrger for en bekladning, der giver en passende polstring af skulderen under
gevaerkolben. Se her ogsa Oscar Sjgkvists beklaedning pa billedet nedenfor.

Nar man begynder at blive rigtig god, kan man naturligvis supplere med specielle skydebukser, der ogsa
giver optimal stgtte til benene.

Jeg vil her forsgge at "afmystificere" specielt den staende skydestilling, idet der dog specielt er en ting, som
man skal vaere opmaerksom pa:

Fgr man begynder at skyde staende, er det af afggrende betydning, at den korrekte aftraeksteknik ligger pa
rygraden, fordi man i staende skydestilling af naturlige arsager har kortere tid i den optimale skydestilling
end i liggende skydestilling. Det er i den forbindelse normalt ogsa en fordel, hvis aftraekket er indstillet, sa
det blgde aftraek ligger ikke for langt fra aftraekspunktet. Jeg har indstillet min Sauer, sa det blgde aftraek
ender ved ca. 1,2 kg - og aftraekspunktet en anelse over de kraevede 1,5 kg.

Det er ogsa min erfaring, at man ikke behgver at dyrke speciel styrketraening af hensyn til staende skydning.
Dog ma musklerne specielt omkring laend og ben naturligvis ikke vaere for slappe.




Fra Pullum og Hanenkrat: "Position Rifle Shooting"

Fra Oscar Sjgkvist: " Gevaerskyting"

Bemaerk, at skytten her benytter remstgtte!
Dette er ikke tilladt i internationale konkurrencer, men i DGI skydninger ma man godt benytte remstgtte.



Remstgtten sikrer her specielt, at kolben automatisk bliver trukket ind til skulderen.
Hvis man skyder stdende skydning uden remstgtte, er det jo aftraekshandens greb om geveaerkolben, der
sikrer, at kolben ligger an mod skulderen - og faktisk jo ogsa bestemmer gevaerets retning i sideretningen.

| alle skydestillinger er det vigtigt, at der ikke er spaendinger i skuldermusklerne, da det uvaegerligt
resulterer i en del spredning specielt i sideretningen.

Min far, der selv vandt mange gevaerpramier, udtrykte det pa denne made: "Din skulder skal veere som en
sandsak"

| staende skydestilling er det min erfaring, at uden remstgtte er det faktisk temmelig sveert at undga
sadanne spaendinger, mens det med remstgtte er vaesentlig nemmere at undga.

Bemaerk

Ovennavnte staende skydestillinger er naturligvis kun vejledende, da vi alle har forskellige proportioner i
kroppen. Altsd ma de enkelte skytter selv eksperimentere med den helt optimale stilling for dem!

De fleste er dog enige om, at et let drej i ryggen (til venstre for hgjrehandede) som vist overfor faktisk laser
rygsgjlen en anelse.

De fleste star ogsa en anelse bagoverbgjede, men som vist nedenfor star jeg selv en anelse foroverbgjet.

Man kan ogsa se pa eksemplerne ovenfor, at der er mange mader at stgtte geveerkolben med fingrene/
handen, s stillingen passer med, at arm/albue stgtter mod kroppen.

For at hjeelpe dem, der forholdsvis korte arme, har jeg sa designet en speciel version af Sauer magasin-
bunden, der giver en total skaeftehgjde pa ca. 115 mm (malt fra pibens akse) Denne 3-D printede
"magasinbunds-forhgjer" har vaeret forelagt DGI's teknikudvalg, der har sagt god for den.

Bemaerk ogsa benstillingerne ovenfor. De fleste er tilsyneladende enige om, at der ikke ma vaere for stor
afstand mellem fgdderne - og begge ben skal vaere strakt.

Jeg har gennem arene selv udviklet en stilling med remstgtte i lighed med den norske, der er vist ovenfor.
Det er her vigtigt, at geveerremmen er anbragt, sa den traekker lige bagud i gevaerets akse. En nem test her
er at slippe kolben med aftraekshanden, nar man star i skudstillingen. S& ma gevaeret nemlig ikke flytte sig!

Den test kan man jo igvrigt slet ikke lave, hvis man skyder uden remstgtte!



Min egen staende skydestilling

Den eneste egentlige forskel fra stillingen ovenfor er, at jeg har remmen spaendt fast ved armhulen, mens
skytten ovenfor har remmen spaendt fast ved albuen. Jeg bruger desuden den magasinbundsforhgijer, jeg
selv har designet, sa jeg slipper for at sta med strakte fingre.
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